
Mapa de Exploração de Carreira

Investigar mais....         
                                                               

Investigar

Perguntas
de reflexão

Síntese

Reavaliação

Planear e
implementar

Em que é
que sou bom?

De que carreiras
tenho um palpite de

que posso gostar?

Que carreiras se adequam
aos meus interesses,

competências e valores?

Recolher
informações
sobre a
carreira

Informações de
interesse sobre

uma carreira

Interagir com
profissionais

dessa carreira

Perguntar a si próprio:
Tenho as competências

necessárias?

Esta carreira permitir
-me-ia fazer um trabalho

que considero interessante
ou excitante?

Gosto
realmente

de fazer
tarefas típicas?

O que preciso de
fazer para me

tornar comercializável
e estou disposto

a fazê-lo?

Esta carreira
corresponde

ao que é
importante
para mim?

As minhas respostas
à reflexão foram
confirmadas por
várias fontes de
confiança?

Persista!
Está a fazer
progressos

O que é que aprendi

sobre as minhas

preferências

ou prioridades?

Ouvi fa
lar de

novas carreiras

que possam

ser adequadas

para mim?
Com

 tu
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De que forma é que eu
reforcei as minhas

competências de exploração
de carreira ao investigar

esta carreira?Posso melhorar as

minhas respostas às

perguntas de

autoavaliação para

reorientar a

minha pesquisa?

Olhando para
as questões de

reflexão que mais
me interessam,

respondi sim
ou não?

       Se
           for um

    mix de
sim/não

 Se
não

Consigo encontrar um
nicho nesta carreira

que me possa
servir?

Deixar de seguir
essa carreira

Continuar a
seguir essa

carreira

Actualize o seu CV, Linkedine carta de apresentação

Faça um planopara obter aexperiência, oscontactos e ascredenciaisnecessárias

Candidatar-se 

Entrevista
NegociarConseguir

um emprego!

Esta carreira
envolveria

uma quantidade
tolerável de
trabalho que

não considero
interessante?

Estou no meu melhor para
conseguir realmente a carreira

que quero ou devo melhorar?

O que é importante
para mim? O que é
que me interessa?

Se a resposta for m
aioritariam

ente sim

Se a re
sp

os
ta

 fo
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m
ai

or
it
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ia

m
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ão

 S
e 

não

Se sim

Expanda e alimente a sua rede de

profissionais nesta área e depois:
Diga-lhes que está à procura de emprego

Peça-lhes que enviem o seu CV
Pergunte-lhes como se preparar para

a entrevista

Início

Acessar Dicas
para Melhorar

Clique aqui para ver as
Formações Básicas de Curto Prazo

Aprenda como Melhorar
a sua Marca Pessoal

Contacta-nos
para o ajudar

Clique aqui para

fazer uma simulação

Clique aqui para se

candidatar a várias vagas

Clique aqui para
consultar um especialista

Clique aqui para

aprender a negociar

Autoavaliação

Em que é
que estou

interessado?


